COCUKLARDA PROBLEM COZME BECERILERI- (VELI BROSURUD)

Problem, hayatin dogal unsurlarindan biridir. Ebeveynler, 6gretmenler ve diger yetiskinler
sorunlari oldugunda ya da karar verirken her zaman ¢ocuklarin yaninda olamazlar. Bu yiizden
,yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin kendi sorunlarini ¢ézebilme yetilerini
kazanabilmesi cok onemlidir. Boylece ¢ocuklar ilerleyen yaslarda kaygi yaratan durumlar ile
daha rahat basa cikabilir ve daha saglikh kararlar alabilir.

Problem ¢6zme, problemin tanimlanmasi, probleme ve ¢éziimiine iliskin bilgilerin toplan-
masl, en uygun ¢ozim yolunun uygulamaya konulmasi ve sonucun degerlendirilmesidir.

Ergenler, ergenlik ddneminde bir yandan bliyiime, olgunlagsma, degisme ve gelisme igin
yeni firsat ve yasantilar kazanirken diger yandan akademik, kisisel ve sosyal problemlerle
karsi karsiya kalabilmektedirler.

Bireylerin problem ¢6zme yeteneklerinin gelismesini saglayan beceri ve aligkanliklarin
kazanilmasinda, ailenin 6nemli bir faktér oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar, asiri
koruyucu, baskici ve disiplinli ebeveyn tutumlarinin gocuklarda problem ¢6zme becerilerinin
gelismesini engelledigini, demokratik ebeveyn tutumlarinin ise gocuklarda problem ¢6zme
becerilerini gelistirdigini gdstermistir.

Cocugunuz bir sorun ile karsilastiginda, sorunu onun i¢in ¢ozmek yerine;
1- Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin ve onun ihtiyaglarini, isteklerini anlamaya
calisin
2-Cocugunuza onu anladiginizi belirtin, onun disincelerini 6zetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona gosterin.
3-Cocugunuzun duygularini isimlendirebilir, duyu organlari, renkler, uzuvlar gibi duygularin
da isimleri oldugunu ona anlatabilirsiniz. Duygularin s6zIU ifadesini cocugunuza 6gretmeniz
onun da duygularini tanimasini kolaylastiracaktir.
4-Cocugunuzun yasadigl probleme yonelik kendi distincelerinizi onunla paylasabilirsiniz. Bu
sayede problem ¢6zme becerisi kazandirirken kendi yontemlerinizden de 6rnekler sunmus
olursunuz.
5-Cocugunuzla beraber beyin firtinasi yaparak ¢6ziimler bulmaya calisabilirsiniz. Burada ona
¢6zUm yolu bulmak icin derinlemesine diisiinmeyi 6gretmelisiniz. Fikirleri sizin vermeniz
yerine onun bulmasini tesvik etmelisiniz. Basit ya da sagma onerileri olabilir. Onu
elestirmeden her 6nerisini degerlendirmelisiniz. Uygulanabilir hale getirmek igin fikrini
gelistirmesine yardim edebilir ya da olumsuz bir secenek varsa nedenlerini paylasabilirsiniz.
6-Cocugunuza problemi ifade edebilmesi icin ya da ¢6ziim yolu bulabilmesi icin disinmeye
sevk edecek acik uclu sorular sorabilirsiniz.
Ne oldu? Boyle olunca sen ne hissettin? Peki sence o ne hissetmis olabilir? Sen onun yerinde
olsaydin bdyle bir durumda ne hissederdin? Senin basina boyle bir sey gelmis olsaydi sana ne
yapilmasini isterdin? Boyle olmasaydi farkli olarak ne yapabilirdin? Gibi.
7-Buldugunuz fikirleri not ederek kendi icerisinde uygulanabilirligine gore bir siralama
yapabilirsiniz.
Listeyi bastan sona gozden gecirerek cocugunuzun kendisi icin en uygun alternatifi
se¢mesine eslik edebilirsiniz.
8-Cocugunuzla beraber kitap okuyabilir ya da film izleyebilirsiniz. Kitaptaki ya da filmdeki
karakterler Gzerinden beyin firtinasi yapabilirsiniz. Sence bu problemi ¢ozmek igin ne
yapabilir? Sen boyle bir sorun yasasan ne yapardin? Bu problem karsisinda o ne hissetmis
olabilir? Ne olursa o daha mutlu olabilir?
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