DEGERLER EGITiMI
KASIM AYI DEGERI CALISKANLIK(Veli Brosiirii

Caliskan insan ;

e Hedef belirler ve belirledigi hedeflere ulasir.

e Zamanini planlar ve etkin kullanir.

e Sorumluluklarini yerine getirir.

* ic disiplin sahibidir.

e isteklidir.

Siz de evde gocugunuzla galiskanhgin dnemi, ¢aliskan insanin 6zellikleri gibi konularda sohbet
ederek bu egitime blyuk katki saglayabilirsiniz. Unutmayin ki, aileler cocuklarin okul
disindaki 6gretmenleridir. Onun bu degerleri &nemsemesini saglamak igin bu konularin evde
sizin tarafinizdan pekistirilmesi ¢ok faydali olacaktir.

Ogrencinin ders calisma davraniglari, onun ¢aliskanlik dzelligini yansitabilecegi alanlardan
biridir. Ders calismak bir sey 6grenme faaliyeti ya da suirecidir ve bu slirec aileler tarafindan
desteklenmelidir. Onu desteklemek icin yapabilecekleriniz...

DERS CALISMA ZAMANI ...

Cocugunuz okula gittigi stirece; ddevler, sinavlar, projeler hayatinin bir parcasi olacaktir.
Bugline dek cocugunuzun verimli ders ¢alismasi konusunda cesitli glicliikler yasamis
olabilirsiniz ya da evinizde bu konunun ¢ok iyi yerlesmedigini distinebilirsiniz. Ancak, biraz
planlama, aile tarafindan desteklenme ve cesaretlendirilme sayesinde okul sorumluluklar
hayatinin basarili bir pargasi haline gelebilir. Sistemli bir davranis bigcimi ve belli
diizenlemelerden olusan bir yeniden yapilandirma ¢ocugunuza ve ev ortaminiza olumlu
katkida bulunabilir.

Ders calismanin temel ilkelerini birlikte olusturun.

iletisim sekliniz cok ®nemlidir, onunla dogru iletisim kurabileceginiz bir ortam hazirladiktan
sonra konusmaya baslayin. Yalniz olacaginiz ve yiiz ylize bakacak sekilde oturacaginiz bir
ortam uygun olacaktir. Ses tonunuz hem ishirligine acik olacak kadar yumusak hem de
soylediklerinizden taviz vermeyecek kadar kararli olmasi onun dikkatini ¢cekecektir. Bu yil
sizin ondan beklediklerinizi ve onun sizden neler bekledigini konusun. Bu konuda uzlasmaya
varmaniz ¢ok onemli.

Onun hedeflerini dinleyin ve onu cesaretlendirin. Sizden duyduklari onun icin cok dnemlidir.
Zaman i¢cinde motivasyonunda dususler olabilir . Bu normaldir, tekrar toparlanmasi i¢in onu
heveslendirin ve bunlari yaparken onu sikmamaya 6zen gosterin. Boylece, onunla iletisiminiz
gliclenecektir.

Cocugunuzun ¢alismak icin uygun bir ders ¢alisma kosesine ihtiyaci vardir.

Konusmalar, televizyonda ¢ocugunuzun sevdigi programlar veya kardes kavgalarinin
ortasinda iken ondan ders calismasini bekleyemezsiniz. Basarili bir sekilde ders ¢alismak icin
cocugunuzun sessiz ve sakin bir kosesi olmalidir. Sessiz ve iyi aydinlatiimis oldugu siirece bu
késenin yeri énemli degildir. Onemli olan ¢ocugun rahatsiz edilmemesi ve dikkatinin
bolinmemesidir. Onun ders calisma saatlerinde ailenin miimkiin oldugu kadar sessiz olmasi
gerekir.

*Cocugunuzun bir 6dev defteri olmaldir.



Odevleri bitirmek ve sinavlara ¢alismak icin verildikleri anda biitiin 6devleri kaydetmek
gerekir. Cocugunuz haftalik bir 6dev defteri tutarak bu édevleri ve sinavlari takip edebilir. Bu
defterin sayesinde siz de onun ddevleri ve sinavlari hakkinda bilgi sahibi olursunuz.
*Cocugunuz calisma saatlerini dizenlemelidir.

CGalisma saatleri diizenli olmayan bir cocuk genellikle galismayi erteler. Ders ¢alismaya her
glin vakit ayirmak igin onu tesvik edin. Bu ¢alisma saati sirasinda TV izlemek, telefonda
konusmak, bilgisayarla ugrasmak gibi bitiin diger faaliyetler durmalidir. Calisma zamanini
diizenlemek kolaydir. Once, birlikte haftalik cizelge olusturun. Sonra ¢ocugunuzdan o hafta
icinde katilmasi gereken faaliyetleri ve yapmasi gereken isleri yazmasini isteyin . Onceliklerini
belirlemesine ve her gilin igin geri kalan zamanini ¢galismaya ve dinlenmeye ayirmasina
yardimci olun.

*Gerekli galisma materyalleri gocugunuzun elinin altinda olmalidir .

Cocugunuzun calismaya basladiktan sonra silgi, cetvel, fosforlu kalem veya baska bir sey
aramak icin masadan kalkmasi dogru olmaz. Odev yapmasi ve ders calismasi icin gerekli tim
malzemeleri 6zel bir kutu yerlestirerek, onun calisma kosesinde, kolayca ulasabilecegi bir
yere koyun.

Mutlu ve basarili glinler dilegiyle...

CALISKANLIK ILE iLGIiLi HIKAYE
Cinlilerin bambu agaci ile ilgili nefis 6ykiisii. Bambu agacinin yetismesinden alinacak dersleri
anlatan bu gtizel hikayede kendimize sabir ve sirekli calisma Uzerine gilizel bir ders
¢ikaracagiz. Bambu agaci hikayesi en glizel motivasyon hikayelerinden biridir. Girisimciden
ogrencilere kadar hedefleri olan herkesin okumasi gereken bir hikaye olan bambu agaci
hikayesi kisisel gelisim alaninda katki saglayacak en giizel hikayelerdendir.
Bambu Agaci Hikayesi
Cinliler bambu agacini soyle yetistirir:
Once agacin tohumu ekilir, sulanir, giibrelenir. Birinci yil tohumda herhangi bir degisiklik
olmaz.
Tohum yeniden sulanip glibrelenir. Bambu agaci ikinci yil da topragin disina filiz vermez.
Ugiincii ve dérdiincii yillarda her yil yapilan islem tekrar edilerek bambu tohumu sulanir ve
glibrelenir.
Fakat inatci tohum bu yil da filiz vermez. Cinliler bliylk bir sabirla besinci yilda bambuya su
ve glibre vermeye devam ederler.
Nihayet besinci yilin sonlarina dogru bambu yesermeye baslar.
Alt1 hafta gibi kisa bir slirede de yaklasik 27 metre boyuna ulasir.
Akla gelen ilk soru sudur:Cin bambu agaci 27 metre boyuna alti haftada mi yoksa bes yilda mi
ulasmistir?Bu sorunun cevabi tabi ki bes yildir.Blyk bir sabirla ve israrla tohum bes yil
siiresince sulanip glibrelenmeseydi agacin biiylimesinden hatta var olmasindan s6z eder
miydik?
Bir basarinin sartlari her zaman ¢ok basittir.
BIR SURE iCIN CALISIN,
BiR SURE iCIN TAHAMMUL EDIN,
HER ZAMAN INANIN
VE HICBIR ZAMAN GERi DONMEYiIN.
Cin bambu agacinin yetismesi, olumlu israr igin glizel bir 6rnektir.



